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46/2008. (II. 21.) számú Képviselő-testületi határozat melléklete:

PREVENCIÓS MUNKATERV 2008.

Komárom Város Önkormányzata felismerte azt, hogy a helyi egészségügy alakításában, illetve a lakosság egészségi állapotának befolyásolásában az egészségfejlesztési és prevenciós munkaterületnek növekvő jelentősége van. Ezért már a 2007. évben egy városi egészségügyi prevenciós program kialakítása történt úgy, hogy a célok kijelölésében és a megvalósításban szorosan együttműködtek az egészségügyben közvetlen, vagy közvetve érintett intézmények és szervezetek. Az egészségügyi prevenciós tevékenység forrásainak támogatására az önkormányzat egy jelentős (4 M Ft) pályázati keretösszeg biztosításáról is gondoskodott, aminek segítségével az elmúlt évben számos jó ötlet, és kezdeményezés valósulhatott meg. Szeretnénk, ha a 2007. év tapasztalatai és eredményei továbbvihetőek lennének 2008-ra és az azt követő évekre is, hiszen a prevenciós és egészségfejlesztési munka eredményei csak hosszabb távon, és sokszor nehezen mérhetően (közvetetten) jelentkeznek.

Az egészségfejlesztési- prevenciós szakma oldaláról, illetve az intézmények jó lehetőségeit is figyelembe véve, úgy látjuk, hogy Városunkban 2007-ben -a célkitűzéseknek megfelelően- sikerült prioritásként kezelni a gyermek- és iskolás populáció egészségi állapotának javítását, az egészségtudat fejlesztését. Az eredmények alapján ennek folytatását 2008-ban is feltétlenül javasoljuk. A fiatalabb populáció kitüntetett szerepét egyrészt az indokolja, hogy a gyermekek környezetükben számos kedvezőtlen hatásnak vannak kitéve -különösen iskolás korban-, amelyeket fokoznak a változó társadalmi-gazdasági viszonyok, valamint a családi kötelékek fellazulása, másrészt pedig az, hogy ezekben a korosztályokban különösen fontos a primer prevenció területén elvégzett munka. 

Ugyanakkor elő kell segíteni az idősebb generációk egészségtudatos magatartásának formálását, a betegség-megelőző jellegű gondolkodás erősítését is. A szekunder és tercier prevenció (a meglevő, illetve visszafordíthatatlan betegségek felismerése, megelőzése és kezelése) területén 2007-ben növekvő aktivitással, a korábbinál nagyobb hangsúllyal sikerült bevonni új szereplőket, szervezeteket a munkába. 

Az alábbiakban a 2007. évi programhoz hasonlóan a megcélzott prevenciós témakörök szerepelnek, majd kiemelünk néhány konkrét rendezvényt, világnapot is, amelyekhez jól kapcsolható az idei prevenciós munkaterv megvalósítása. 

Szükségesnek látjuk a javaslat bizottsági tárgyalását követő egyeztetését, kiegészítését a Városban működő egészségügyi szolgálatokkal, különösen a Selye János Kórház és Rendelőintézettel, valamint az ÁNTSZ Kistérségi Intézetével is. 

I.  A prevenciós munka témakörei
1. Egészséges táplálkozás: Kiemelt terület a prevenciós munkában az egészséges táplálkozással kapcsolatos ismeretek folyamatos bővítése. A védőnői és iskola- egészségügyi szolgálatok eddig is szerveztek különböző rendezvényeket, előadásokat. Nagy sikere volt a Délibáb színház 2007. évi prevenciós pályázati munkájának is. Ezeket folytatni szeretnénk, illetve szakmai oldalról is megerősíteni az ÁNTSZ egészségnevelési osztályával (pl. táplálkozási Plusz Cd kitöltése, fizikális paraméterek kérdőív felvétele, filmvetítés, megbeszélés, a táplálkozási zavarokkal kapcsolatos előadás (anorexia, bulimia)).
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2. Káros szenvedélyek elleni küzdelem: 

a. Alkohol és drogmegelőzés: Rendkívül fontos a leginkább veszélyeztetett populáció (diákok) ismereteinek bővítése a kábítószerekről, alkoholról és azok hatásairól. Az előző évhez hasonlóan a Város iskoláiban előadások tartását javasoljuk a témakörrel kapcsolatban, valamint a káros szenvedélyekkel kapcsolatos egyéb tevékenységeket (pl. kortársképzés, művészeti pályázat) is szívesen támogatnánk a komáromi általános iskolák felső tagozatosai, középiskolásai körében. A Kábítószer Ellenes Nap alkalmából önálló rendezvényt tervezünk.
b.  Dohányzás elleni küzdelem: Városunkban az iskolavédőnők feladatkörébe tartozik dohányzással kapcsolatos előadások szervezése. Fontos lenne az eddigi munka további erősítése, szakmai segítése az ÁNTSZ és a Selye János Kórház munkatársai segítségével (szokások felmérése, előadások szervezése). Változatlanul hangsúlyozzuk a dohányzással kapcsolatos jogi előírások megtartását Városunk intézményeiben.
3. Aktív testmozgás: Az aktív testmozgás népszerűsítésére jó lehetőség lenne Sportnap szervezése a komáromi általános iskolák tanulóinak a Város egy intézményében (iskola-, sportcsarnok). Folytatni szeretnénk az elmúlt évben sikeres terhes- és kismamatornát kórházi- és alapellátási szervezéssel. 

4. Környezet-egészségügy: A korábbi évek gyakorlatához hasonlóan a Város illetve az intézményei kapcsolódhatnak az országos programokhoz (szükség esetén meg is előzhetik azt). Parlagfű-mentesítési programok, előadások, vetélkedők szervezése a táborozó diákoknak, civil szervezetek, magán- kezdeményezések parlagfű-mentesítési programjának támogatása 2008-ban is megvalósítható, illetve összeköthető az orvos-szakmai munkával. A környezet-egészségügy területén felvethető városunk területén a lakosságot érő egészségre ártalmas kedvezőtlen környezeti hatások (por, zaj, kipufogó gázok, szemét) felmérése, áttekintése.

5. Közegészségügyi- járványügyi biztonság: Számos feladatot és lehetőséget látunk a közegészség- és járványügy területén. Már fiatal korban indokolt átadni, és megerősíteni a személyes higiénével, a környezeti (biológiai– és kémiai) veszélyforrásokkal kapcsolatos ismereteket. Már 2007-ben elértük, hogy az intézményeink munkatársai a korábbinál szorosabb figyelemmel kísérjék és segítsék a feladatkörükbe tartozó intézményeknél a személyes higiéné biztosításának feltételeit, és arról rendszeresen be is számoljanak. A járványügyi megelőzés szempontjából is fontos lépés lehet egy városi fakultatív védőoltási program kialakítása és támogatása.
6. AIDS- és STD betegségek megelőzése, családi életre nevelés: A témakörben az iskola és ifjúság egészségügyi szolgálatok munkája folytatását szeretnénk igényeik szerint megerősíteni, illetve kiemelt, vagy országos programhoz csatlakozni.

7. Baleset-megelőzés, elsősegélynyújtás: A baleset megelőzés területén végzett felvilágosító munkát is fontosnak tartjuk akár gyermekekről, és iskolákról, akár otthonokról, akár közlekedésről, vagy a munkahelyekről van szó. Keresnünk kell a lehetőséget ezen a területen. Megítélésünk szerint növelni kell a lakosság elsősegéllyel kapcsolatos ismereteit is. Amennyiben a szándék támogatásra- fogadásra talál, az intézmény segít ilyen programok megvalósításában.
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8. Szív-érrendszeri megbetegedések megelőzése: Komáromban az elmúlt évben számos prevenciós célú rendezvény valósult meg (elsősorban az egészségügyi szolgáltatók szervezésében). Ezek támogatására továbbra is szükség lenne. Fontosnak tartjuk a különböző rendezvények eredményeinek összegzését. Az idén is szervezhető a Komáromi Napok rendezvényein az egészségsátor. 
9. Daganatos megbetegedések megelőzése: Városunkban támogatni kell a daganatos betegségekkel kapcsolatos ismeretek bővítését, szűrővizsgálatok elvégzését. Gyakoriságuk, és megelőzhetőségük miatt kiemelt jelentőségűek a légzőszervi a szájüregi és emésztőszervi, valamint a férfi, ill. női genitáliák daganatai. Az egyik fontos feladat ezek megelőzésével, kezelésével, a népegészségügyi szűrővizsgálatokkal kapcsolatos előadások, rendezvények szervezése lenne. A daganatos betegségek megelőzése terén elindított és sikeres védőoltási program folytatása sőt bővítése is megfontolandó. Ennek során figyelembe kell venni a 2007. évi tapasztalatokat, és különösen nagy hangsúlyt kell fektetni az érintett korosztályokban történő felvilágosító munkára.
10.  Tudományos, oktatói tevékenység: A Város és térsége számára egyaránt fontos lehet, hogy az egészségügyi szakemberek felhasználva a rendelkezésükre álló információkat helyi, Komáromot érintő -és akár a prevenciós programokban is hasznosítható- kutatásokat, vizsgálatokat, közleményeket készítsenek.

II. Világnapi  és egyéb kiemelt rendezvények:
· Komáromi Napok: április 26 -

· Sport Nap május 6.
· Dohánymentes Világnap: május 31. 

· Férfiak egészséghete: június

· Kábítószer ellenes nap: június 26.

· Anyatejes Világnap: augusztus 

· Lelki egészség világnapja: október 10.

· Nemzetközi Rákellenes Világnap: november 7. 

· AIDS Világnap: december 1.

                     Dr. Juhászné dr. Gordán Ildikó

  

Zatykó János 

                     Eü. és Szoc. Bizottság elnöke                                       polgármester
