Harmadfoku héségriasztas lépett életbe
2019. junius 12.

Az orszagos tisztiféorvos — az Orszagos Meteorologiai Szolgalat elorejelzése alapjan,
figyelembe véve a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont ajanlasat —2019. jinius 12.
(szerda) 0:00 oratol 2019. junius 16. (vasarnap) 24:00 oraig a legmagasabb,
harmadfoku hdségriasztast adta ki.

Harmadfoku hdéségriasztast akkor rendelnek el, ha legaldbb harom egymast kovetd napon
eléri, vagy akar meghaladja a napi kozéphémérséklet a 27 Celsius-fokot. Az Orszagos
Meteorologiai Szolgalat elérejelzése szerint szerdatdl a napi atlaghdmérséklet mindentitt
meghaladja a 25 Celsius-fokot. Csiitortokt6l 27 Celsius-fok feletti értékek varhatok.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont kéri, hogy a hdségriasztas ideje alatt kiilonosen
tigyeljen mindenki a fokozott folyadékbevitelre. Kertiilni kell a kavé, az alkohol, a magas
koffein- és cukortartalmu tidit6k és zsiros ételek fogyasztasat. A bor védelmérdl sem szabad
megfeledkezni: naptejjel és vilagos, jol szell6z6 bo ruhazattal lehet a leghatékonyabban a
leégés ellen védekezni. A legmelegebb oradkban, 11 és 15 6ra kozott igyekezzenek
arnyékban tartézkodni, kertiiljék a tlizé napot. A fesztivalokon, szabadtéri rendezvényeken
szorakozok is toltsenek el néhany orat az arnyékban, illetve hasznaljak ki a telepitett
parakapuk nyujtotta hiis6lési lehetdséget. Még néhany percre se hagyjak a gyermekeket,
hazi kedvenceket a parkol6 autoban.

A tartos hoség miatt, az atlagosnal melegebb idoben az egészséges szervezetet is extrém
igénybevétel éri. A sziv- és a keringési betegségben szenveddkon tul ilyenkor barkinél
eléfordulhatnak egészségiigyi panaszok. Akik a hdség ellenére gépjarmiibe kényszeriilnek,
fokozott 6vatossaggal vezessenek, hiszen a koncentraciot negativan befolyasolhatja a
meleg. A déli 6rakban a vizparton pihendk is keriiljék a napozast, valamint ne ugorjanak a
vizbe felheviilt testtel.

Kérjiik, hogy mindenki fokozottan tartsa be az egészségmegorzésre vonatkozo tanacsokat!
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